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सारांश

��ततु शोध काय� ऊधम �सह नगर �जले के उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था�
जनजा�त के �व�ा�थय� के जो�खमपणू� �यवहार का पता लगाना था। अ�ययन के उ�े�य� को �यान म�
रखते �ए उ�च मा�य�मक �व�ालयो म� अ�ययनरत था� जनजा�त के 150 �व�ान वग� तथा 150 कला
वग� (कुल 300) �व�ा�थय� का चयन सरल यादृ��छक �यादश� �व�ध (लाटरी �व�ध) से �कया गया है।
ऑकडो को एक� करन� के �लए डॉ0 �स�हा एंव अरोरा (1982) �ारा �न�मत ��ावली का �योग �कया
गया। �दत� का �व�लषेण कर उनका ��तशत �ात �कया गया। अ�ययन के �न�कष� म� यह पाया गया
�क उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के �व�ा�थय� के जो�खमपणू� �यवहार म� मह�वपणु�
अ�तर है। �न�कष� से यह भी पता चला �क �व�ान वग� तथा कला वग� के �व�ा�थय� म� भी मह�वपणु�
अ�तर�है।

The present research work was to find out the risky behavior of Tharu tribe
students studying in higher secondary level of Udham Singh Nagar district. Keeping
in view the objectives of the study, a total of 300 students from Tharu tribe studying
in higher secondary schools, 150 science class and 150 arts class have been
selected by simple random model method lottery method. Questionnaire prepared by
Dr. Sinha and Arora 1982 was used to collect the data. Their percentage was
determined by analyzing the given data. In the conclusion of the study, it was found
that there is a significant difference in risky behavior of Tharu tribe students studying
in higher secondary level. The findings also revealed that there is a significant
difference between the students of science and arts.
मु�य�श�द:�उ�च�मा�य�मक,�था��जनजा�त,�जो�खमपणू� �यवहार।
Keywords: Higher Secondary, Tharu Tribe, Risky Behavior .
��तावना-

भारत एक �भ�ुव स�प� लोकत��ा�मक गणरा�य वाला देष है। �जसम� �भ�-�भ� धमा� � के
लोग रहते ह�। भारत एक �भ�ुव स�प� वाला गणरा�य होते �ए भी यह कई वग� म� बॅटा �आ है। यह
समाज कई वग� या भाग� म� बॅटकर भी �व�भ� �कार ि�याकलापो को करता �आ अपना जीवन यापन
कर रहा है। इन वग� या समदुायो का उ�लखे भारतीय सं�वधान म� भी है। इ�ह� समाज मे एक ऐसा वग�
भी�है�जो�अपनी�अलग��वशेषताओ�के�कारण���स��है,��ज�ह��हम�जनजा�त�के�नाम�स�ेजानत�ेहै।

भारतीय समाज म� अनेक �कार क� जनजा�तयाँ �दखाई देती है। इ�ह� जनजा�तय� म� एक
अनुस�ूचत जनजा�त था� भी है, जो अपनी एक अलग झ◌्ालक लकेर के जानी जाती है। था� जनजा�त
उ�राख�ड के नैनीताल तथा ऊधम �सहनगर के मदैानी भाग� म� �दखाई देते है। था� जनजा�त के लोग�
का �वभाव काफ� सरल है। इनक� एक अलग अपनी सस्ं कृ�त है। ये अपनी सस्ं कृ�त को बनाये रखने
के �लए तथा अपनी सामा�जक-आ�थक ���त को बनाये रखने के �लए हमषेा �यासरत रहते है। ये
अ�तः�ववाही होते है। ये िह�� धम� को मानने वाले होते है। था� जनजा�त के �मखु �यौहारो म� माघी,
�ज�तया,�दीपावली�तथा�होली�है।�दीपावली�को�य�ेलोग�शोक�के��प�म��मनात�ेहै।
�ग�लन�व��ग�लन�के�अनुसार

�ानीय आ�दम समहूो का ऐसा संकलन जो एक सामा�य ��े म� रहता है, सामा�य भाषा
बोलता�ह��तथा�सामा�य�सस्ं कृ�त�का�अनुशरण�करता�है।

जो�खम सामा�य एंव �मखु श�द� म� से एक है। मनु�य इस संसार म� पदैा हाने से लकेर म�ृयु
तक जो�खम उठाता रहता है। सबुह उठने से लकेर �ाइव करना, एक �ान से �सर� �ान आ�द तक
जाने म� हम जो�खम के कई पगो से गुजरते है। यह जो�खम ही है �क हम आज मानव स�यता म� ब�त ही
आगे�क��ओर�बढ़�गय�ेहै।

अगर हम �ाचीन काल म� जाते है, तो वहाँ के इ�तहास से हम� यह मालमू होता है �क मानव
का जीवन जो�खम� से ही भरा �आ था। सफलता एंव असफलता मानव के ल� के दो पहलू है �जस
पर �य�� चलकर हमषेा सफल होने का �यास करता है। असफल हो जाने के बाद �य�� �बारा दोगुना
उ�साह के साथ जो�खम उठाते �ए ल� को �ा�त करन� का �यास करता है। वत�मान समय म� जो�खम
लनेा�मानव�जीवन�का�एक��वभाव�ही�बन�गया�है।
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�कशोराव�ा वह अव�ा होती है �जसम� बालक हमशेा जो�खम लनेे के �लए तयैार रहता है। जब वह
तजे ग�त से गाडी दौडाता है, म�दरा का सवेन करता है या अ�य नशीले पदाथ� का सवेन करता है, �सर�
�य�� को हा�न प�ँचाना यहाँ तक �क �सर� के सामने अपने आप को ��े सा�बत करने से भी पीछे नह�
हटता है। �कशोराव�ा वह अव�ा है �जसम� �य�� को कोई एक कारक �भा�वत नह� करता ब��क
उस�ेकई�कारक��मलकर�के��भा�वत�करत�ेह�।
Amy, Elkind and Ginsberg, 2006 के अनुसार - जो�खमपणू� �यवहार एक ऐसा �यवहार,
�जसके �ारा �य�� अपने आप को शारी�रक और मनोव�ैा�नक ��त तथा यहॉ तक �क वह अपने आप
को�म�ृय�ुतक�के��लए�सम�पत�कर�देता�है।
सम�या कथन- उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनाजा�त के �व�ा�थय� के जो�खमपणू� �यवहार
का�अ�ययपन�करना।

उ�े�य 1. उ�च�मा�य�मक��तर�म��अ�ययनरत�था��जनजा�त�के�जो�खमपणू���यवहार�का�अ�ययन�करना।
2. उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के �व�ान एंव कला वग� के �व�ा�थय� के

जो�खमपणू���यवहार�अ�ययन�करना।

स�ब��धत�सािह�य�का
सव��ण

राइट, हेरोन, ल�ैपवले, िहकमनै ओर क��पगं (2020) के ALSPAC समहू म� अलग-अलग जो�खम क�
�पर�खा के बजाय कई तरह के जो�खम लनेे वाले �यवहार� का �कशोराव�ा म� अ�ययन �कया।
अ�ययन के �लए 15-16 वष� आयु के 6556 �कशोर� को अपने अ�ययन म� शा�मल �कया। अ�ययन के
प�रणाम� से पता चला �क जो�खमपणू� �यवहार का तीन� वग� म� अ�तर �दखाई �दया, और कुछ मामल�
म��य�े�यवहार�समान�भी�थ।े
ठु�ल व सदेुश (2017) ने, �कशोर� क� शै��क ��े के �कार� के ��त जो�खम लनेे वाले �यवहार का
अ�ययपन �कया। अ�ययपन के �न�कष� से पता चला �क प�ुष �कशोर� के जो�खम लनेे का �तर म�यम
है,�तथा�जो�खम�लनेे�के��यवहार�तथा�शै��क��तर�के�म�य�कोई�अ�तर�नह��है।

शोध��ा�प ��ततु�शोध��ा�प�म���न�न�ल�खत��ब��ओ ��को�रखा�गया�है।

शोध��व�ध ��ततु�अ�ययन�म��सव��ण��व�ध�का��योग��कया�गया�है।

�यादश� ��ततु शोध अ�ययन म� उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के 300 �व�ा�थय� को
शा�मल �कया गया है। �यादष� के चनुाव म� सरल यादृ��छक �यादश� (लॅाटरी �व�ध) क� �व�ध से �कया
गया�है।

उपकरण ��ततु शोध अ�ययन म� डॅा0 �स�हा एंव अरोरा �ारा �न�मत जो�खमपणू� �यवहार ��ावली का �योग
�कया�गया�है।

सं��यक� ��ततु�शोध�अ�ययन�म��ऑकड��का�व�लषेण�एंव��या�या�कर�उनका��तशत��नकाला�गया�है।

�व�लेषण
उ�े�य

उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के �व�या�थयो के जो�खमपणू� �यवहार का अ�ययन
करना।

प�रक�पना उ�च�मा�य�मक��तर�म��अ�ययनरत�था��जनजा�त�के��व�ा�थय��का�जो�खमपणू���यवहार�समान�है।
ता�लका-1

जो�खमपणू���यवहार�का��व�भ���तरो�पर��वधा�थय��का���तशत

प�रणाम�क���या�या उपरो� अ�ययन म� जो�खमपणू� �यवहार का मापन करने के �लए 300 �व�ा�थय� का चयन कर उनका
��तशत �नकाला गया है। �व�लषेण से यह पता चला �क 26.67 ��तशत (80) �व�ा�थय� का
जो�खमपणू� �यवहार उ�च है। 38.33 ��तशत (115) �व�ा�थय� का जो�खमपणु� �यवहार औसत है तथा
35���तशत�(105)��व�ा�थय��का�जो�खमपणू���यवहार��न�न�है।

�न�कष� प�रणामो से �ा�त ��तशत से यह पता चला है �क उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के
सभी �व�ा�थय� का जो�खमपणू� �यवहार समान नह� है �यो�क �व�ा�थय� के जो�खमपणु� �यवहार का
�तर उ�च, औसत तथा �न�न है, अथा�त उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के �व�ा�थय�
के�जो�खमपणू���यवहार�म��मह�वपणू��अ�तर�ह�।�अतः�प�रक�पना�H1 अ�वीकार�क��जाती�है।
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प�रक�पना उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के �व�ान वग� के �व�ा�थय� का जो�खमपणू� �यवहार

समान�है।
ता�लका-2

जो�खमपणू���यवहार�का��व�भ���तरो�पर���व�ान�वग��के��व�ा�थय��का���तशत

प�रणाम�क���या�या उपरो� अ�ययन म� जो�खमपणू� �यवहार का �व�भ� �तरो पर �व�ान वग� के �व�ा�थय� का मापन करने
के �लए 150 �व�ा�थय� का चयन �यादश� के �ारा कर उनका ��तशत �नकाला गया है। अ�ययन के
�व�लषेण से यह पता चला है �क 20 ��तशत (30) �व�ान वग� के �व�ा�थय� का जो�खमपणू� �यवहार
उ�च, 46.67 ��तशत (70) �व�ान वग� के �व�ा�थय� का जो�खमपणू� �यवहार औसत है तथा 33.33
��तशत�(50)��व�ान�वग��के��व�ा�थय��का�जो�खमपणू���यवहार��न�न�ह�।

�न�कष� अ�ययन के प�रणाम� से पता चला है �क उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के �व�ान
वग� के �व�ा�थय� का जो�खमपणू� �यवहार समान नह� है । �व�ा�थय� के जो�खमपणू� �यवहार का �तर
उ�च, औसत तथा �न�न है, अथा�त् उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के �व�ान वग� के
�व�ा�थय��के�जो�खमपणू���यवहार�म��मह�वपणु��अ�तर�है।�अतः�प�रक�पना�H2 अ�वीकार�क��जाती�है।

प�रक�पना उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के कला वग� के �व�ा�थय� का जो�खमपणू� �यवहार
समान�है

ता�लका-3
जो�खमपणू���यवहार�का��व�भ���तरो�पर�कला�वग��के��वधा�थय��का���तशत

प�रणाम�क���या�या उपरो� अ�ययन म� जो�खमपणू� �यवहार का �व�भ� �तर� पर कला वग� के �व�ा�थय� का मापन करने के
�लए 150 �व�ा�थय� का चयन �यादश� के �ारा कर उनका ��तशत �नकाला गया है। अ�ययन के
प�रणाम� से यह पता चला है �क 23.33 ��तशत (35) कला वग� के �व�ा�थय� का जो�खमपणू� �यवहार
उ�च, 43.34 ��तशत (65) कला वग� के �व�ा�थय� का जो�खमपणू� �यवहार औसत तथा 33.33
��तशत�(50)�कला�वग��के��व�ा�थय��का�जो�खमपणू���यवहार��न�न�है।

�न�कष� अ�ययन के प�रणाम� से पता चला है �क उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के कला
वग� के �व�ा�थय� का जो�खमपणू� �यवहार समान नह� है । �व�ा�थय� के जो�खमपणू� �यवहार का �तर
उ�च, औसत तथा �न�न है, अथा�त् उ�च मा�य�मक �तर म� अ�ययनरत था� जनजा�त के कला वग� के
�व�ा�थय��के�जो�खमपणू���यवहार�म��मह�वपणु��अ�तर�है।�अतः�प�रक�पना�H3 अ�वीकार�क��जाती�है।
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